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 «موفقيت آموختني است » 

  مهارتهاي مطالعه   

 

 درس اول : 

 (با کاغذ درس بخوانيمنت برداری )

ندگي روزمرره نيرب با ر  استفاده از نوشتن تأثير بسيار زيادي در فرآيند آموختن دارد . همچنين استفاده از آن ، در ز  مقدمه

. نوشتن آن قدر مهم اسرت کره در ادادير  و تعراليم تها اس فعاليت ، نگراني و به موقع انجام دادنکاهش استرس

 ( اشاره کررد.4، آيه سوره  لق)  قرآني دين اسلام نيب به آن اشارات فراواني شده است که از جمله آن مي توان به

خوانردن ، در هنگرام درس ، استفاده از نوشتن و کاغر  و قلرمنکته اي که مي خواهيم در اين درس با هم بياموزيم 

 است . 

  روش انجام کار 

 آنکيه  بيرا   ميي روييم    کار  فرآيند  سراغ  به  کنيم  چيني   مقدمه  بيشتر  اينکه  بدون

 کنيد : توجه زير  نکات  به   دبخواني درس  کاغذ  و  از قلم  استفاده  با   دبتواني

 ويس و روي ديگرري نرام درس و کنار دست خود دو کاغ  بگ اريد . روي يکي از آنها بنويسيد چرک ن

 )اين کاغ  نت شما خواهد بود(  مبح  آن را بنويسيد.

 

 نويس کاغذ چرک

 به دو قسمت تقسيم کنيد . يکي از قسمتها بايد خيلي ببرگتر از ديگري باشد.را نويس  کاغ  چرک 

 ده شرود . خوانر . مبح  مورد نظر بايد هرم از روي کتراو و هرم از روي جربوهمطالعه را شروع مي کنيم

در همرين زمران  مري کرنم . نبايد بگوييد اول کتاو را مي خوانم و در فرصتي ديگر مروري هم به جربوه

 ، مطالب جبوه را هم بخوانيد ) چه  مومي و چه اختصاصي (پس از خواندن کتاو



  هايي که در جبوه يا کتاو در  شرده انرد و در مرورد دروس  مرومي ،  مثالدر مورد دروس اختصاصي

د و يرا مثالهرا را مهم ، نکات املايي ، تاريخ ادبيات و ... که نياز داريد دوباره آنها را يرادآوري بکنير لغات

نوشرتن تراريخ   ، در بخش ببرگتر کاغ  چرک نويس مجاز به د  آنها ، تکرار لغات ،خودتان د  کنيد

چررک نرويس اسرت و نيرازي  . به هر شک  که رادتيد اين کار را انجام دهيد . اين کاغر ها و  ... هستيد 

 نيست که تميب باشد !! 

 تران  ه ذهنب، هستيد  آن تان آمد ، فعاليتي غير از آنچه که الآن مشغول به اگر هنگام مطالعه کاري به ذهن

 بره ذهرن رسيد يا خاطره اي يادتان آمد يا ... به هيچ وجه نبايد خود را به مشرغول کنيرد . بره محرو ورود

ن فکر کنيد يرا کوچک تر کاغ  چرک نويس بنويسيد تا در زمان استرادت به آ تان ، آن را روي قسمت

 .آن را پيگيري کنيد

 

 نت بردار 

  با آنها برخورد مي کنيد، چند دسته هستند:مطالبي را که هنگام مطالعه 

 دسته اول مطالبي هستند که آنها را بلد هستيد و به خاطر داريد. .1

 به خاطر داريد ولي ادتمال مي دهيد که فراموششان کنيد. دسته دوم مطالبي هستند که آنها را .2

  دسته سوم مطالبي هستند که آنها را بلد نيستيد و بايد براي دفظ کردن آنها زمان بگ اريد. .3

  بدون آنکه وقتی  بیی   براي نت برداري از مبح  مربوطه نياز است که مطالب دسته دوم و سوم را

)همران برگره اي کره نرام درس و مبحر  مربوطره را در آن  در نت خرود ،حفظ کیدن آنها بگذ رید

 يادداشت کرديد(، بنويسيد.

  در نرت يادداشرت کنيرد و  به زبان خودتانبهترين روش براي نوشتن اين مطالب اين است که آنهرا را

درواقع سعي کنيد از جملات و کلمات خود استفاده کنيد و در دين نوشتن، تحليلي نسبت به آنها داشرته 

 يد.باش

 مرثلا تیتیب  که بی   نوشتن  ستفاده م  کنید، همان تیتیب  باشد که در مطالعیه د ریید .

اگر مشغول مطالعه درس ادبيات هستيد، به همان ترتيبي که مي خوانيد، نرت بررداري کنيرد و  زم نيسرت 

نرت  ،ايرن کرار و ... بنويسريد. برگه اي ديگرهمه ي لغات را در  برگه،همه ي تاريخ ادبيات ها را در يک 

ايرن روش )دفرظ کرردن ترتيرب  دربرداري را سخت تر مي کند و شايد سود چنداني نداشته باشد. ولري 

    هنگام مطالعه نرت مربوطره، همره ي درس بره همران ترتيرب در ذهرن شرما نقرش  ،(در نت برداري مطالعه

 مي بندد.



 از روي آن بگ ريرد . ايرن سروال را  دقت کنيد اگر سوالي را متوجه نمي شويد ، آن را يادداشت کنيرد و

و اگرر نکرات  پرسريد از ديگران خواهيد قسمت آخر سا ت مطالعه يا ...در زمان مناسب ، زنگ تفريح ، 

 در نت مربوطه يادداشت خواهيد کرد.مهمي از آن به دست آورديد، 

مسلط شرويد و  مبح  يتکل. شما بايد به انيم ما را از پيشرفت بازمي داردايستادن بر روي آنچه که نمي د

 .گاه ايرادهايتان را برطرف نماييدآن

 ترر،  نت برداري، سر ت مطالعه شما را افبايش مي دهد. چرا که شما براي دفرظ کرردن مطالرب سرخت

يادداشتشران مري کنيرد. بنرابراين  ،زماني را صرف نمي کنيد و فقط آنها را يکبار مي خوانيرد و بعرد از آن

 ت بيشرتر مي توانيرد درس مربوطره را مطالعره و نرت بررداري کنيرد. ايرن سرر شما در زمان بسيار کمتري

دروس  مومي مشهودتر اسرت. پرس از ايرن مطالعره اوليره و نرت بررداري کره بره  مطالعه، به خصوص در

سر ت انجام مي گيرد، شما مي توانيد آن نت را بارها و بارها مطالعه کنيد و تمام مطالبي کره بلرد نيسرتيد 

 ريد.را ياد بگي

 .هراي بيشرتر، نکرات  اگر در درين در  تمرينرات و تسرت پایان نت هی مبحث ر  باز م  گذ ریم

جديدي در مورد آن مبح  به دست آورديم، مي توانيم پايان نت آن مبح  اضافه کنيم. به ايرن ترتيرب، 

 تر مي شود. نت مربوطه مرتب کام 

  ي کند. بنابراين هر فعاليتي که ايرن ويگگري را براي شما مهيا م  مکان میور سییع و جامعنت برداري

دار ه نشرانرا داشته باشد، مي توان به  نوان نت برداري استفاده کرد )مانند خط کشيدن زير مطالب مهرم، 

 نوشیتنفقرط بايرد دقرت داشرت کره نرت بررداري از  .هرا و ...( کردن بعضي کلمات،  بارات يا فرمول

هراي ديگرر از ايرن  ري بسيار مروثر اسرت و ممکرن اسرت روشاستفاده مي کند که خودِ نوشتن در يادگي

 ها قاب  توصيه است. مبيت بي بهره باشند. در هر صورت استفاده از همه ي اين تکنيک

   قب  از هر مردله تست زدن بهتر است که نت خود را دوباره مرور کنيد و به جاي آنکره دوبراره بره سررا

 از نت خود استفاده کنيد. کتاو و جبوه برويد، با زماني بسيار کمتر

  ترر را جرايگبين  مطالب مهرم را هر چند وقت يکبار به روز کنيد وبا مرور هرچه بيشتر نت، مي توانيد آن

 مواردي کنيد که ديگر به خاطرتان مانده است.

 ت از همين ابتداي سال، نظم مناسبي را براي بايگاني نت هاي خود در نظر بگيريد تا بعد از نوشتن آنها، نر

هر زماني که به آنهرا نيراز داشرتيد، بره رادتري در  ولي، بايگاني و نگه داري کنيد وها را به صورت قاب  قب

 تان باشد و گم نشود. دسترس



. در مورد خلاصه نويسي بعددا  در خلاصه کردن مطالب کمک مي کند  اين کار، خلاصه نويسي نيست ولي منظور از نت برداری    تذکر مهم

 خواهيم کرد . بيشتر صحبت

 

 ساعت مطالعه

  ( از جاي خود برنخيبيد . هر سوالي کره  2تا  5/1بايد خود را ملبم کنيد که تا پايان زمان مطالعه ) سا ت

 )مثلا گوشه اي از برگه چرکنويس( بنويسيد. اي داريد ، روي برگه

  ر چررک نرويس ليسرت فرصت داريد ترا کارهرايي را کره د سا ت ( 2تا  5/1) پس از پايان زمان مطالعه

اگرر سروالي  ره کنيرد، البترهد و پس از آن برگه چرک نويس را پاکرده ايد دنبال کنيد يا به آنها فکر کني

نکات مربوط بره آن را در نرت يا دوست خود بپرسيد و  ، آن را از معلمکه بايد د  شوددر آن نوشته ايد 

 خود بنويسيد.

  

   اين کار چه فايده هايي دارد  

 هرا  ما را خالي و آماده پ يرفتن مطالب مي کند . اگر کاغ ي جلوي روي شما نباشد ، تمام تحلي ذهن ش

در واقع قسمتي از ذهن شما به چررک نرويس  تبردي  شرده اسرت ! شرما برا مي شود و در ذهن شما انجام 

و  نوشتن آنچه که در ذهن داريد بر روي کاغ  چرک نويس ذهن خرود را از مطالرب زا رد خرالي کررده

مري کنيرد نره  هرا را در ذهرن خرود نگره داري  آماده يادگرفتن مي کنيد . درواقع فقط نتيجه تحلي آن را 

 انجام آنها را !!! 

  در  مري شرود و تسرلط سوا تي که از دروس در ذهن خود داريد ، در بسياري از موارد به هنگام نوشتن

 .شتر مي شودنوشته ايد ( بيرا شما روي آنها ) به واسطه اينکه آن ها 

  در مرورد ايرن  شرما را برا تر مري بررد. تمیکی تر مي کنرد و  قوي خلاصه نویس اين کار شما را در(

  مطالب، بعدا بيشتر توضيح خواهيم داد(

 

 

 

 موفق باشيد


