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 باسمه تعالي

 

 موفقييت آموختني است.

 

  مهارتهاي مطالعه   

 

 درس سوم

 خلاصه برداري

 

ه ط ر  همانطور که در پيش نيز گفته شد، نوشتن تاثير زيادي در فرآيند آموزش و يادگيري دارد. از نوشتن ب    مقدمه

ول با آن برداري بود که در درس ا نوشتن، نتمختلف مي توان در يادگيري و مطالعه استفاده کرد.يکي از موارد استفاده از 

 ويس يخلاصه نآشنا شديم. در اين درس با يکي ديگر از موارد استفاده نوشتن در مطالعه آشنا مي شويم. اين روش با نام 

د ور خ ومطرح است. شما با استفاده از خلاصه نويسي هم مي توانيد اثربخشي و بازدهي مطالعه خود را بالا ببريد و هم مر

 تر و بهتر نماييد. را در دفعات بعدي مطالعه، سريع

  روش انجام کار 

صه ه خلاشما مي توانيد با طي مراحل زير از مبحث مورد مطالعه خود، خلاصه تهيه کنيد. البته بايد بدانيد ک

نويسي يک مهارت است و آموزش کامل يک مهارت، نياز به تمرين و ممارست زيادي دارد. بنابراين شما 

 .بايد مراحل زير را در مورد همه دروس خود انجام دهيد، تا استفاده از آن را به خوبي بياموزيد

     ا نيز صه شماين سرفصلها، رئوس مطالب خلا شما بايد سرفصلهاي کلي  مطلب مورد مطالعه را بدانيد. .1

نها آي خواهيد بي که ممطال ها و ها، زير فصل مي باشند. بنابراين در اولين قدم نگاه کلي و اجمالي به فصل

 مطالعه، بخوانيد، داشته باشيد. ساعترا در اين 

 

 :شما مي توانيد به دو صورت خلاصه برداري کنيد 

 .در حين مطالعه مطلبي خاص، از آن خلاصه برداري کنيد 
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 پس از مطالعه مطلب مورد نظر، از آن خلاصه برداري کنيد 

، ام مطالعهيد هنگوط به خود را دارند. در روش اول شما باهر کدام از اين روشها مزايا و معايب مرب

ييد. ولي رد نمامواردي را که به نظرتان، جزو اصول مبحث مورد نظر هستند، در خلاصه نويسي خود وا

ين کننده و تعي در روش دوم شما پس از مطالعه يک موضوع، دوباره به آن باز مي گرديد و مطالب مهم

 ي کنيد.را در خلاصه خود وارد م

 هانآبتوانيد از  هاي بالا، مطالب ادامه به طوري مي آيند که شما در صورت استفاده از هر يک از روش

 استفاده کنيد. 

 

مطالعه را  هاي بالا، هاي آن و همچنين انتخاب يکي از روش الي از مبحث و سرفصلاز شناخت اجمپس  .2

               ه اي کههايي مانند کتاب يا جزو رفصلدر ضمن بايد بدانيد خلاصه شما نيز بايد س شروع کنيد.

 مي خوانيد، داشته باشد

يد که ود فکر کنخف( با پس از آنکه هر تيتر يا سرفصل از مطالعه خود را به پايان برديد )مثلا چند پاراگرا .3

ا م مطالب رد، کدااگر قرار بود اين مبحث را براي کسي درس مي داديد، يا قرار بود آن را سخنراني کني

ه بواردي که ... م و يان مي کرديد؟آنها را به چه ترتيبي ب تر هستند؟ مي گفتيد؟ کداميک از مطالب، مهم

 تان مي آيد را يادداشت کنيد. ذهن

 

 به نکات زير توجه کنيد: ،براي يادداشت اين موارد 

 طالب يد، مهر چقدر در نوشتن، از نمودار، درخت، شماره گذاري کردن و ... استفاده کن

 .مربوطه بهتر به خاطرتان مي ماند

  ،تان هنذاين موضوع نيز در حک شدن اطلاعات در مطالب را به زبان خودتان بنويسيد 

 کمک مي کند.

 ي آن کليد لازم نيست کل جمله را بنويسيد، شما بايد مقداري از عبارات جمله و کلمات

زم نابراين لايد. برا بنويسيد که وقتي دوباره آنها را ديديد، مطلب مورد نظر به يادتان بيا

 شت عبارات مهم آن، کافي است.نيست، کل جمله مهم يادداشت شود و ياددا
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ضوع مورد هم، موپس از يادداشت مطالب مهم هر بخش، باز هم نگاهي به آن بياندازيد. آيا همه مطالب م .4

خوبي  وشته ين مطالعه در خلاصه شما آمده است؟ آيا براي يک سخنراني يا تدريس از مبحث مورد نظر، 

ي رسد که متان  هنذبايد مطلبي را اضافه کنيد و يا به تهيه کرده ايد؟ اگر در جايي احساس مي کنيد که 

 يد.جام دهچند نکته از خلاصه تان، چندان اهميتي ندارد و بايد حذف شوند، اصلاحات لازم را ان

يشه هم د و همممکن است از مطالبي که در خلاصه خود آورده ايد، مقداري از آنها را به خوبي بداني .5

ود را خخلاصه  در مرورهاي خود، آنها را مرحله به مرحله حذف کنيد ويادتان بماند، شما مي توانيد 

 خلاصه تر کنيد.

ارت قتي که مهوو تا  دقت کنيد که خلاصه نويسي راندمان درس خواندن شما را بالا مي برد، البته در ابتدا .6

      ما کمک ش گيريلازم را به دست بياوريد، مقداري زمان شما را مي گيرد ولي در ادامه به فرآيند ياد

 . مي کند و آن را بهبود مي بخشد

ت ککه بکراي در نوشتن خلاصه وسواس نداشته باشيد، اگر احساس مي کنيد در ابتدا برايتان کار مشککلي اسک .7

نکا يد يکا احيافقط مطالبي را که فکر مي کنيکد بلکد نيسکت هنگام مطالعه نويسي کنيد، فعلا دروس خود خلاصه

لاصکه نويسکي بهتکر مکي توانيکد خ شکودتان بيشتر مکي  کنيد و رفته رفته که مهارتيادتان مي رود، يادداشت 

 کنيد.

 مکواقعي ککه خلاصه هاي خود را به صورت مناسب بايگاني کنيد و آنها را بطور منظم نگهداري کنيد تکا در .8

 رود.هايتان هدر ن به آنها نيازمنديد، بتوانيد از آنها استفاده کنيد و با گم شدن آنها، تلاش
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