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تفاده از آنها مطالعهه وهود را ربهشبنش نباييهد   نستيد با اسهايي آشنا شديد که مي توا ا تکنيکهاي پيش ب در درس  مقدمه

ا به گونه اي بيان مي شدند که شبا بتوانيد از آنها هم در در س عبهومي ه سشعت   کيفيت آن بيافزاييد. اين تکنيک بش

هايي از لحاظ مطالعه با ههم دارنهد. در  تفا ت ،  هم در در س اوتصاصي بهشه بگيشيد. اما  اضح است که اين د  دسته

يهان مهي شهود.   دسهته بها اشاره مي کنيم   نيز تا حدي شيوه مش ر هش يک از ايهن د اين تفا تاين درس به تعدادي از 

لازم به ذکش است مواردي که در اين درس مي آموزيم، منافاتي با مطالب در س گذشته نداشته   ايهن نکهات در کنهار 

   موارد گذشته به کبک شبا مي آيند تا مطالعه بهتشي داشته باشيد.

 

    مطالعه و مرور دروس اختصاصي

 ، موفق گشداند: مش ر ي تواند شبا را در مطالعه بهتشدر در س اوتصاصي رعايت موارد   نکات زيش م

  مثالهايي که در متن کتاب به آنها  در شش ع مطالعه هش درس اوتصاصي لازم است، متن کتاب به دقت مطالعه شود .1

سهل انگاشته شود   يا نسبت به آن بي دقتي صورت  . اين موضوع به هيچ  جه نبايداشاره شده است، حل گشدد

 گيشد.

له بعد در مطالعه هش درس اوتصاصي مطالعه متن جز ه   حل مثالهايي است که در آن آمده است. دقت شود که مشح .2

ها را حل کنيد، وواندن متن سوال   مطالعه جواب آن، بد ن اينکه سعي در حل آن شود، سودي  شبا بايد مثال

 ندارد.

شيوه اي که در مورد پيش گفته شد، آنها را حل کنيد.  در مشحله سوم بايد به سشاغ سوالات پايان هش فصل بش يد   به .3

هاي  هاي وودتان مقايسه کنيد   در صورت اشتباه در راه حل، راه هاي صحيح را با جواب پس از حل آنها، جواب

 صحيح را بياموزيد.



 

پس از انجام مشاحل  اين. بنابشهايي که تا به حال ياد گشفته ايد استفاده کنيد در هش يک از موارد بالا بايد از تکنيک .4

داشته باشيد. اين ولاصه شامل مواردي است که در  شدهولاصه   يا نوشته اي از مبحث مطالعه  شبا بايد ،قبل

 هاي جز ه   تبشينات پايان فصل به نظشتان مهم آمده است. کتاب، جز ه   يا مثال

 

ها، در مشاحل ا ل بايد با  . حل تبشينات   تستها   تبشينات اضافه مي ر يم پس از انجام مشاحل فوق، به سشاغ تست .5

هدف اين باشد که سوالات کاملا حل شود. ايشادهايي که در اين مشحله بشاي شبا پيش مي آيد بايد در ولاصه يا 

ها   سوالات را  شبا بايد تست ، زمان در نظش گشفته مي شود.ها بشاي حل تستنت وود  ارد کنيد. در مشاحل بعدي 

 مشکل را در ولاصه وود  ارد کنيد. زمان مناسب بزنيد   پس از بشرسي، نکات مشبوط به سوالاتِ بتوانبد در

 

 .مراحل بالا حداقل يکبار، به صورت کامل بايد براي هر درس انجام شود  

 

بشاي مش ر در س اوتصاصي، ا ل بايد ولاصه   يا نت وود را مطالعه کنيد   سپس شش ع به تست زني نباييد. لازم  .6

بايد موارد   نکاتي که به نظشتان مهم مي رسد را به ولاصه وود اضافه کنيد. به به ذکش است که در اين مشحله نيز 

 تش شده   قابل استفاده تش مي باشد. اين تشتيب رفته رفته ولاصه شبا کامل

 

البته اين  ساعت باشد. 2ميزان زماني که بشاي مطالعه هش يک از در س اوتصاصي در ر ز مي گذاريد، نبايد کبتش از  .7

بگيشيد بلکه منظور اين است  ساعت درنظش 2بدان معني نيست که هش ر ز بشاي هبه در س اوتصاصي بايد حداقل 

 ساعت آن درس را مطالعه کنيد.2که تصبيم به مطالعه يک درس اوتصاصي گشفتيد، بايد حداقل  يهش ر ز که

 12هبچنين مطالعه اين در س در يک ر ز به ميزان زياد نيز توصيه نبي شود. بنابشاين به عنوان مثال اگش قشار است 

ساعت بنوانيد.  4تا  2ساعت بشاي ديفشانسيل مطالعه داشته باشيد، بهتش است آن را در چند ر ز منتلف   در هش ر ز 

 ه بعدا به آن اشاره مي شود. اين موضوع بشاي در س عبومي تا حدي متفا ت است ک

 

  عموميمطالعه و مرور دروس 

مشحله ا ل در مطالعه در س عبومي نيز مطالعه دقيق کتاب مي باشد. اهبيت اين مشحله بسيار زياد است   هبچنين  .1

 در اين مشحله از مطالعه در س عبومي بسيار تعيين کننده است. تبشکزبايد توجه داشته باشيد که داشتن 



ن مطالعه در س عبومي   يا بعد از مطالعه هش مبحث، بايد ولاصه   يا نوشته اي از قسبت مطالعه شده داشته در حي .2

 شبا آنها را نبي دانسته ايد، يا احتبال مي دهيد که از يادتان بش د.باشيد. اين نوشته بايد شامل مواردي باشد که 

ها بايد ولاصه ي شبا را کاملتش کند. چشا که  تست پس از مطالعه هش درس شش ع به تست زني مي کنيم. حل اين .3

 هايي که مهم هستند، بايد به ولاصه شبا اضافه شوند. مطالبي که نبي دانيد   يا تست

مطالعه در س عشبي   زبان بايد در دفعات بيشتشي در هفته انجام شوند. به عنوان مثال اگش قشار است در اين هفته  .4

ساعته در چهار ر ز منتلف انجام دهيد  لي هش سانس 1زمان  4است اين کار را در  ساعت زبان مطالعه کنيد بهتش4

اين ر ش در مورد مطالبي  مطالعه نبايد از يک ساعت کبتش باشد. اين مطلب در مورد درس عشبي نيز صدق مي کند.

، تاريخ ادبيات، اعلام   که حجم زيادي دارند   احتياج به مش ر بيشتشي دارند نيز صدق مي کند. مانند لغات ادبيات

 .... مي توانيد هش يک از اين موارد را با تقسيم بندي مناسبي در چند نوبت در هفته، مطالعه کنيد.

، در مورد د  درس نت بشداري   ولاصه بشداري   گذاري در کتاب علامتباز هم تاکيد مي شود که استفاده از  .5

هش از اين د  درس نوشته اي داشته باشيد تا به هنگام مش ر   قبل از  شبا بايد ادبيات   معارف بسيار با اهبيت است.

بش در س  را را مطالعه کنيد. اين کار مش ر شبا را سشيعتش مي کند   هبچنين تسلط شبا تست زني، آنمشحله 

 افزايش مي دهد.

ته باشيد   سپس اقدام به بشاي مش ر در س عبومي هبانطور که گفته شد، بايد ابتدا مطالعه اي ر ي ولاصه وود داش .6

هاي آن نيز مواردي که ايشاد داريد را به ولاصه وود اضافه  تست زني کنيد. پس از زدن تست   بشرسي جواب

 تش نباييد. کنيد   آن را کامل

، نبايد در نظش مي گيشيددر ر ز  عبوميميزان زماني که بشاي مطالعه هش يک از در س گفته شد، هبانطور که در پيش  .7

ه ميزان زياد نيز توصيه نبي شود   هش چقدر تعداد ساعت باشد. هبچنين مطالعه اين در س در يک ر ز ب1ش از کبت

هاي مطالعه   مش ر شبا در هفته بيشتش باشد بهتش است. بهتشين حالتي که مي توانيد انتناب کنيد، شايد اين باشد  زمان

  د  درس ادبيات   معارف را هش يک ر ز در ميان يا هش  که د  درس عشبي   زبان را هش ر ز يا يک ر ز در ميان

 د  ر ز درميان، مطالعه کنيد. 


