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 باسمه تعالی

 

 فیزیوتراپی

 معرفی رشته 1

ها و اختلالات عصییی یا ماهیاه ای یا اسیییا تی با اسیییتجاد  از ت  یزات ای از درمان بیماریفیزیوتراپی شییییو 

ش ا ماانیایا جریان ست. در این رو شی و عوامل فیزیای دیگر ا ستیا تمرینات ورز های الاتریایا مانورهای د

ستجاد  میاز ورزشا نورا پرتوهای  سرخا گرما و جریان برق ا ای شود. در واقع فیزیوتراپی حیطهفرابنجش و فرو

 .باشدهاا درمانا توان خشی و بالا بردن سطح سلامت میاز پزشای است که هدف آن پیشگیری از بیماری

سایر مجاصل بدن ج ت اصلاح ناهن اری های غیر ط یعیا مع ستون فقرات و  اینه بیمار فیزیوتراپیست به تنظیم 

برای تشییخیم ماهیت و میزان اختلا ا به کارگیری اقدامات تامی ی مانند ورزشا اسییتراحتا آم درمانیا نور 

درمانی و گرما درمانی می پردازد. او مجاصییلا اسییتخوان ا و بافت های نر  را به گونه ای ماسییاه می دهد که به 

 .کمک می کندکنتر  درد و ج وگیری از جراحات و صدمات دوبار  آن ا 

 :م ارت و دانش مورد نیاز یک فیزیوتراپیست

 علاقه بسیار به سلامت بیماران 

 م ارت ارت اطی مناسب و توانایی ج ب اعتماد بیماران به خود 

 توانایی ای اد انگیز  در بیماران و همدردی کردن با آن ا 

 شنوند  خوم بودن 

 داشتن ص ر و حوص ه 

 توان خوم در ان ا  کار با دست 

 انایی کار با دستگا  های مخت ف فیزیوتراپیتو 

فیزیوتراپی فقط محدود به ب  ود سیستم حرکتی بدن نمی باشدا ب اه در ب  ود سیستم های باید توجه داشت که 

 .تنجسیا عص یا انواع عوارض بیماری های سرطانا ک یویا ق  ی و ... بسیار موثر می باشد
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 :باشدمیوظایف فیزیوتراپیست شامل موارد زیر 

 صح ت با بیماران در مورد دردها و مشالات آن ا به صورت دقیق 

 ان ا  برخی آزمایشات مانند آزمایش خون و رادیولوهی 

 توجه به تشخیم های پزشاان در مورد بیمار و همااری با آن ا 

 ت یه یک برنامه درمان برای بیماران متناسب با وضعیت روحی و جسمی آن ا 

   های مخت ف فیزیوتراپی در درمان بیماراناستجاد  از دستگا 

 ان ا  اعما  فیزیوتراپی مانند ماساها گرما دادن و ... برای بیماران 

 دادن مشاور  به بیماران در خصوص س ک زندگیا رهیم غذایی و یا ان ا  ورزش های خاص 

 دادن آموزش های لاز  به بیماران و خانواد  های آن ا در ج ت رفع بیماری 

  روند پیشرفت و ب  ود بیمارارزیابی 

 ت یه گزارش درمان در انت ای ج سات فیزیوتراپی برای ارائه به پزشک بیمار 

 شماست. مناسب شغل این دارید، علاقه جراحی و اروداگر به درمان های تسکین دهنده درد بدون نیاز به 

 :شوددرمان در فیزیوتراپی به طور ک ی به سه گرو  اص ی تقسیم می

 درمانیتمرین  1.1

به وسییی ه ت ویزا ان ا  و آموزش ورزشیی ای درمانی خاصا ماسییاه و ورزش در آم اقدا  به  فیزیوتراپیسییت 

 .کنددرمان بیمار یا افزایش سطح سلامت می

 

 الکتروتراپی 1.2

ا شییود. این دسییتگاه ا معمولاو امواص خاصییی را  امواص مایارو ویودرمان به وسییی ه دسییتگاه ای وین  ان ا  می

 امواص الاتریای( تولید کرد  و تغییر می دهندا امواص مافوق صوت اکوتا  رادیوییامواص 

. 
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 مهارتهای درمان با دست 1.3

شد و به همین ج ت این گرو  نیز با توجه به ماهیت خاص خود می شته با تواند نقش موثری در درمان بیمار دا

 باشد.بسیار مورد توجه می

  



 

4 

 

 دانشگاه های مطرح 2

شته علاقه مندان برای شگاهی معت ر بگیرند. آن ا می توانند در ر شغل باید مدرک دان  فیزیوتراپی ورود به این 

صیل کنند شد و دکتری تح سی ار شنا سیا کار شنا شته را دان. در مقاطع مخت ف کار شگا  های مطرح در این ر

 توان به صورت زیر نا  بردمی

 دانشگا  ع و  پزشای ت ران 

 دانشگا  ع و  پزشای ایران 

 دانشگا  ع و  پزشای ش ید ب شتی 

 دانشگا  ع و  پزشای شیراز 

 دانشگا  ع و  پزشای اصج ان 

 دانشگا  ع و  پزشای ت ریز 

  

http://iranianpath.com/?part=menu&inc=menu&id=631
http://iranianpath.com/?part=menu&inc=menu&id=631
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 وضعیت شغلی در ایران و خارج 3

ع از جم ه فقر حرکتیا اختلالات سیییسییتم اسییا تی با توجه به گسییترش جوامع صیینعتی و مشییالات این جوام

ضلانیا اختلالات ق  ی سا  های  ع سالمندا اهمیت خدمات فیزیوتراپی در  عروقی و ریوی و افزایش جمعیت 

بنابراین پیش بینی می شود بازارکار مناس ی در داخل و خارص از کشورا پیش روی  .بعد بیش از پیش خواهد بود

 .فیزیوتراپیست ها باشد

سیون های ورزشی همانین  یک فیزیوتراپیست می تواند در بیمارستان هاا درمانگا  هاا مراکز توان خشی و فدرا

در ب زیستی و هلا  احمر مشغو  به کار شود. لاز  به توضیح استا این شغل جزو پردرآمدترین مشاغل مرت ط 

بقه کار برای فعالیت در مراکز استان ها سا  سا 6با ورزش در ج ان اعلا  شد  است. با کسب سابقه کار لاز   

سا  سابقه کار برای فعالیت در ش رستان ها( فیزیوتراپیست می تواند به طور مستقلا مطب شخصی داشته  3و 

 .باشد. با کسب ت ربه بیشتر نیز می تواند مرکز فیزیوتراپی تاسیس کند

گرو  هایی از این افرادا فیزیوتراپیست ورزشیا  فیزیوتراپیست ها در حوز  های مخت جی می توانند فعالیت کنند.

فیزیوتراپیست رزمی  نظامی(ا فیزیوتراپیست مدرسه و ... می باشند که وظایف و مسئولیت های خاص خود را 

 .دارند

یک فیزیوتراپیست باید به سلامت بیماران و کمک به آن ا علاقه واقعی داشته باشد. همانین باید اعتماد بیماران 

 .خود ج ب کرد  و در حل مسائل و مشالات آن ا مت حر باشدرا به 

ی او معمولا به صییورت تما  وقت اگر فیزیوتراپیسییت در بیمارسییتان و یا مراکز درمانی کار کندا سییاعت کار

 .باشد. ولی اگر به طور مستقل کار کرد  و مطب شخصی داشته باشدا تعیین ساعت کاری برع د  خود اوستمی

 :این شغل در برخی کشورهای ج ان به شرح زیر استوضعیت استخدا  

 سا  های: کاآمری ست ها بین  ستخدا  فیزیوتراپی شان می دهد میزان ا شد 2020 تا2010پیش بینی ها ن  39ر

 .درصد می باشد 14در حالی که متوسط این رشد برای همه مشاغل .درصدی خواهد داشت

  سترالیا شته میزان  50زمانی در باز   -ا شدسا  گذ شغل ر ستخدا  در این  شد  20ا شته و ر صدی دا در

 .بسیار زیاد در آیند  برای آن پیش بینی می شود



 

6 

 

 :درآمد فیزیوتراپیست

آمار دقیقی از میزان درآمد فیزیوتراپیست ها در کشور در دسترس نمی باشد. با توجه به محل کار و میزان 

به عنوان مثا  آن ایی که به صورت مستقل و  .تخصم و ت حرا فیزیوتراپیست ها درآمدهای متجاوتی دارند

شخصی فعالیت کرد  و فیزیوتراپیست هایی توانمند نیز هستندا درآمد بسیار بیشتری نس ت به فیزیوتراپیست 

 .های استخدا  شد  در بخش دولتی دارند

سب این افرادا می توان به این ن شغ ی منا صورت گرفته از آیند   سید اگر یک با توجه به پیش بینی های  تی ه ر

شدا به موفقیت و درآمد بالایی  شته با شتاار لاز  را دا ستا دانش به روزا م ارت و توانمندی بالا و پ فیزیوتراپی

 .دست خواهد یافت

 :درآمد فیزیوتراپیست در برخی از کشورهای ج ان ع ارتند از

سالانه این - آمریکا با  و مطابق 2010سا  دلار( در  33000 برای همه مشاغل دلار 76000 شغل متوسط درآمد 

 .دلار بود  است 84000ا حدود 2013آخرین آمارهای سا  

 . ق ل از کسر مالیات( می باشددلار  60000متوسط درآمد سالانه فیزیوتراپیست ها - استرالیا

ستان  سالانه فیزیو -انگل سط درآمد  شت و درمان متو ست های بخش ب دا دلارا  42000دلار تا  32000بین تراپی

 .دلار می باشد 61000دلار و مدیران و افراد ارشد حدود 52000افراد متخصم تا 

 :شخصیت های مناسب این شغل

در یک انتخام شییغل صییحیح و درسییتا عوامل مخت جی از جم ه وینگی های شییخصیییتیا ارزش هاا علایقا 

شرایط جامعه و ... برای هر فرد باید در نظر شرایط خانوادگیا  شوند. یای از م م ترین این  م ارت هاا  گرفته 

شناخت درست شخصیت هر فرد فرآیندی پیاید  و محتاص به تخصم  .عوامل وینگی های شخصیتی می باشد

ال ته هر فردی وینگی های منحصیییربه فرد خود را داردا حتی افرادی که به نوعی تی   .و زمان کافی اسیییت

 .یادیگر متجاوت هستندشخصیتی مشابه دارندا باز هم در برخی موارد با 


